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Comment...

vant de faire I'achat
d'une couette de duvet,
de laine ou autre, il
importe de déterminer
quelques points
importants : étes-vous
du type chaud ou
froid ? Aimez-vous
vous endormir ensevelie
sous un poids imposant,
méme en été ?
Dormez-vous dans une
chambre plutdt fraiche
ou préférez-vous une
piéce plus chaude ?
Aprés avoir répondu
a ces questions, suivez
ce guide.

Le remplissage
Duvet. C’est la couette
la plus populaire. Ses
excellentes propriétés
isolantes nous gardent
au chaud I’hiver

et au frais I'été.
Gaétan Larochelle,

de la boutique Qui
dort dine, 2 Montréal,
conseille de vérifier
les points suivants :

m 'indice de
gonflement (Loft) :
plus il est élevé, plus
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COUELte

Des conseils pour bien investir dans la douceur
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I'air circule et, donc,
plus l'isolation est
accrue. Pour une
couette de bonne
qualité, rechercher un
indice de gonflement
d’au moins 500.

u 'espeéce et 'origine
de 'animal : sauf
exception, le duvet
d’oie est plus isolant
que le duvet de canard.
Loiseau qui provient
d’une région nordique,
comme la Finlande

ou le Canada, procure
un duvet encore

plus isolant.

u ['utilisation : Gaétan
Larochelle ne préconise
pas I'achat d’une
couette « une saison »
(hiver) — ce type

de produit est, par
contre, parfait pour les
chalets non chauffés.
Les « quatre saisons »
sont I'idéal. Pour les
personnes trés frileuses,
une couette « trois
saisons » convient.
Mais attention : il
faudra la remiser

pour I'été,

Plumes. A cause de ses
propriétés isolantes
moins efficaces, la
couette de plumes est
trés chaude, voire trop
chaude. De plus, les
pointes des plumes
risquent de piquer.

« Les plumes devraient
étre réservées a tout ce

Wy

qui va sous le corps,
comme les plumards et
les oreillers », explique
Gaétan Larochelle.

Les mélanges duvet et
plumes sont eux aussi
souvent trés chauds.
Coton. La couette de
coton est mince ; elle ne
gonfle pas les lits. Elle
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reproduit 4 merveille
les lits de nos ancétres,
plats et épurés. Plus
lourde que les autres,
elle plaira a celles

qui aiment s’endormir
sous le poids des
couvertures. Les
frileuses risquent
cependant d’avoir froid.
Laine. Les couettes de
laine ressemblent a des
couvertures. On peut
d’ailleurs en superposer
plusieurs pendant les
mois les plus froids.
Elles n’ont pas un
aspect trés gonflant

et sont plus lourdes.

« Comme la laine a
une capacité naturelle
a régulariser la
température du

corps, explique notre
spécialiste, on peut s’en
servir 'été, si elle n’est
pas trop épaisse. »
L’hiver, ensevelie sous
plusieurs couches,

on pourra ouvrir une
fenétre et dormir
comme un bébé !

Soie. Tres légere, la
couette de soie est
douce au toucher.

On I'aime parce qu’elle
est fraiche I'été et

assez chaude pour les
premiéres nuits froides

Les garanties

de 'automne.
Cependant, elle

ne suffira pas pour

les nuits d’hiver.

Fibres synthétiques.
Idéales pour les
personnes qui souffrent
d’allergies. De plus

en plus de modeles
reproduisent I'aspect
gonflant du duvet.
Dépourvues de
propriétés isolantes,
ces couettes sont
toujours chaudes,
méme |'été. Comme
elles sont lavables,
elles n’ont pas besoin
de housse protectrice
et sont particuliérement
appréciées pour les lits
des enfants et la ou

il y a des animaux.

La coquille
Généralement,
I'enveloppe d’une
couette est faite de
coton a 100 %, de plus
ou moins grande qualité.
« Si, en pincant le coton,
vous constatez qu'il est
mince, dit Gaétan -
Larochelle, c’est que

la qualité I'est aussi ! »
Les doubles coutures
renforcent la coquille
tandis que le passepoil
(liseré tout autour de la

La mention garantie a vie concerne la durée de vie
de la couette (environ 10 ans) et non... votre

propre longévité ! La plus longue garantie possible
est de 25 ans. Mais toute garantie risque d'étre

annulée, notamment si la couette a été lavée alors
que le fabricant recommandait le nettoyage a sec.
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couette) lui permet

de garder sa forme
originale. Les coutures
centrales doivent former
de grands carreaux,
faute de quoi la bourre
risque de se retrouver
aux extrémités.

Lentretien

Il faut impérativement
suivre les
recommandations

du fabricant en

ce qui a trait a
I'entretien.

Au fil des ans,
des taches jaunes
apparaitront sur
les couettes de duvet.
Ce sont les huiles
naturelles de I'animal.
Si le duvet a été traité,
c’est-a-dire débarrassé
de toute impureté, les
taches seront moins
apparentes. Il ne faut
jamais laver le duvet
a la machine.

Au besoin, il peut
supporter un

ou deux nettoyages

a sec par durée

de vie. On pourra
occasionnellement
vaporiser une eau

de linge sur la couette
et la placer sur la corde
a linge 4 'ombre,

ou dans la sécheuse
au cycle aération
(Fluff ou Air).

On peut laver les
couettes de fibres
synthétiques a la
machine (a chargement
frontal, de préférence),
mais on déconseille le
séchage en machine.

La housse

Pour respecter

le principe d'isolation,
il est essentiel

que la housse soit
faite de fibres
naturelles, coton ou lin
par exemple. Ainsi,

les échanges de
chaleur ou de fraicheur
pourront s'effectuer
sans probléme.
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Les prix

Pour une couette

de duvet ou de fibres
synthétiques de qualité,
il faut compter environ
250 $. Le nec plus ultra
est le duvet d'eider -

un canard sauvage de
couleur grise ou brune —,
dont le prix peut atteindre
2 000 $. Le prix des
couettes de laine oscille
autour de 275 $, selon
I'épaisseur choisie. Les
couettes de soie se
vendent environ 300 $.
Si on opte pour du coton,
il faut s'attendre a payer
autour de 245 $.

N.B. - Les prix
correspondent

a la dimension

grand lit (Queen).

Mereci & monsieur

Gaétan Larochelle,

de la boutique Qui dort
dine, a Montréal, pour
son aimable collaboration.



